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Konzept Jugendsuchtberatung Landkreis Ebersberg

Das Konzept der Jugendsuchtberatung ist als Teil des Gesamtkonzepts der Fachambulanz fur
Suchterkrankungen im Landkreis Ebersberg zu verstehen und orientiert sich daher in Bezug
auf Welt- und Menschenbild, therapeutischer Grundhaltung und Organisationsstruktur am Ge-
samtkonzept.

Die Fachambulanz fur Suchterkrankungen im Landkreis Ebersberg ist Partner im Therapiever-
bund Sucht Oberbayern des Caritasverbandes Miinchen Freising mit insgesamt 9 Fachambu-
lanzen und einer stationaren Einrichtung.
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In der vorliegenden Konzeption wird der Einfachheit halber die altere Fachterminologie
benutzt. Primar-, Sekundar-, Tertiarpravention im Sinne von:

keine Probleme/ Erhalt und Férderung von Gesundheit (primar)

Probleme/ Verhinderung des Fortschreitens einer Stérung (sekundar)

Krank/ Wiederherstellung von Funktionsfahigkeit und Lebensqualitat bei einer be-
stehenden Krankheit (tertiar)

Die Ubergénge zwischen den Préventionstypen sind flieRend zu bewerten.

Fachambulanz fiir Suchterkrankungen fir den Landkreis Ebersberg
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1. Trager

Der Caritasverband der Erzdiézese Miinchen und Freising e.V. unterhalt seit 1995 im Land-
kreis Ebersberg die Fachambulanz fiir Suchterkrankungen, welche fiir die ambulante Versor-
gung von Suchterkrankten und Suchtgefahrdeten und deren Angehdérigen im Landkreis Ebers-
berg zustandig ist. Es gibt eine AuRenstelle in Markt Schwaben und generell eine fallbezogene
Zusammenarbeit mit allen anderen Fachbereichen des Caritaszentrums, insbesondere der
Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien und den sozialen Diensten (all-
gemeine soziale Beratung).

Die Fachambulanz ist Mitglied in der psychosozialen Arbeitsgemeinschaft (PSAG), im Netz-
werk Sucht Landkreis Ebersberg, im Projekt ,Schulterschluss®, im Therapieverbund Sucht
Oberbayern der Caritas und beteiligt sich im Rahmen der Gesundheitsregion Plus.

2. Einrichtung und Versorgungsstruktur

Der Fachdienst praktiziert eine enge Vernetzung und Kooperationen mit hier nicht im Einzel-
nen aufgezéhlten sozialen Einrichtungen anderer Wohlfahrtsverbédnde, mit Behorden wie
Kreisjugendamt, Gesundheitsamt, dem Amtsgericht Ebersberg, der Jugendhilfe im Strafver-
fahren, der p&dagogischen Jugendhilfe und der Bew&hrungshilfe, den Einrichtungen der offe-
nen und aufsuchenden Jugendarbeit, mit niedergelassenen Arzten und Psychotherapeuten,
mit der Kreisklinik Ebersberg, den dort tatigen Arzten und dem Sozialdienst, mit den zustandi-
gen psychiatrischen Krankenhausern, mit anderen ambulanten Diensten wie Ehe-, Familien-
und Lebensberatung oder dem Sozialpsychiatrischen Dienst in Ebersberg, mit gesetzlichen
Betreuern, der Selbsthilfe und Betrieben des ersten und zweiten Arbeitsmarkts usw.

Die Fachambulanz fiir Suchterkrankungen besitzt einen Versorgungsauftrag fir den Landkreis
Ebersberg und fungiert neben den origindren Aufgaben der Beratung, Betreuung, stationédren
Vermittlung und ambulanten Behandlung fiir Menschen mit Missbrauchs- oder Abhangigkeits-
problematik und fiir deren Angehérige als zentrale Anlaufstelle bei allen auftauchenden Fragen
und Problemstellungen zur Suchtthematik. Wir sind zusténdig fir alle Ratsuchenden (z.B. An-
gehdorige, Arbeitgeber, Lehrer, Arzte, Erzieher etc.), werden fallbezogen beratend téatig (z.B.
bei Anfragen durch Betriebe) und vermitteln bei fehlender Zusténdigkeit gezielt an andere In-
stitutionen weiter. Betreut werden auch Menschen, die seit vielen Jahren chronisch alkohol-
oder drogenabhangig sind und es gibt verkehrstherapeutische Beratungsangebote bei Sucht-
mittelauffalligkeit im StralRenverkehr.

Wir unterhalten Projekte zur Frilhintervention bei Kindern und Jugendlichen und sind in der
betrieblichen Suchthilfe aktiv. Es gibt zwei Standorte (Grafing und Markt Schwaben) und auf-
suchende Tatigkeiten durch Hausbesuche bei chronisch erkrankten Menschen im Landkreis
Ebersberg.

Seit Jahren pflegen wir eine intensive Fallkooperation und fachliche Zusammenarbeit mit der
Caritas Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien bei dort festgestellten
Suchtproblemen oder Auffélligkeiten. Dariiber hinaus initiierten beide Fachdienste gemeinsam
das Kooperationsprojekt ,Kinderleicht® (Unterstiitzung fir Kinder und Jugendliche von psy-
chisch- oder suchtbelasteten Eltern) fiir den Landkreis Ebersberg.

Statistisch sind alle Altersgruppen zwischen 14 und 65+ Jahren vertreten. Die Altersgruppe
der 14- bis 21- Jahrigen liegt in der Regel bei bis zu 20% (2018: 18 %).
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3. Ausgangssituation

3.1 Problembeschreibung

Trotz des vielféltigen ambulanten Angebots der Fachambulanz hat sich Uber viele Jahre ge-
zeigt, dass gerade junge Menschen nicht leicht erreichbar sind und eine adéquate Begleitung
nur durch fachlichen und personellen Ausbau dieses Schwerpunktes zufriedenstellend erzielt
werden kann. Bei einem Grofdteil der jungen Suchtmittelkonsumenten ist das Problembe-
wusstsein hinsichtlich ihres Konsumverhaltens nur sehr bedingt ausgepragt, obwohl bereits
haufig soziale Konsequenzen damit verbunden sind (z.B. Konflikte mit der Schule oder der
Ausbildungsstelle/Arbeitsplatz, Leistungsabfall, Gerichtsverfahren, Fiihrerscheinentzug, zwi-
schenmenschliche Konflikte mit Familie, Freunden, in der Partnerschaft, gesundheitliche Prob-
leme, Zukunftséingste und fehlende Perspektiven). Ein abstinentes Verhalten stellt fir den
tiberwiegenden Teil noch kein erstrebenswertes personliches Ziel dar, da der eigene Konsum
oft nicht als problematisch wahrgenommen wird.

Die Beratungs- und Therapieangebote der professionellen ambulanten Suchthilfe werden oft
als schwer nutzbar erlebt. Viele Jugendliche und junge Menschen verbinden damit eine grund-
sétzliche Forderung nach Verdnderungsbereitschaft oder interpretieren eine Inanspruch-
nahme eher als Bestrafung fiir unerwiinschtes Verhalten und weniger als Hilfsangebot um das
personliche Risikoverhalten zu reflektieren.

3.2 Aktuell bestehende zielgruppenspezifische Angebote

Die klassischen Beratungsangebote sind lberwiegend auf Erwachsene mit Abhéngigkeits-
problematik oder Risikoverhalten (Tertidrpravention) ausgerichtet. Hier besteht ein Versor-
gungsauftrag durch den Bezirk Oberbayern.

Jugendgemale Angebote, welche an der Fachambulanz integriert und aufgebaut wurden (z.B.
das Projekt ,HalLT*- Alkoholintervention in Kooperation mit der Kreisklinik Ebersberg, Kurse
wie ,FreD"- Friihintervention bei Cannabismissbrauch oder ,Flex"- flexible Frithintervention bei
verschiedenen Auffalligkeiten, wie Alkohol und/oder Drogenmissbrauch) reichen nicht aus um
diese Zielgruppe intensiver zu betreuen. Eine qualifizierte und angepasste fallbezogene Be-
gleitung kann deshalb nur in geringem Umfang realisiert werden. Fiir einen weiteren Ausbau
fehlen die personellen Kapazitdten an der Fachambulanz. Durch spezifische Gruppenange-
bote (wie ,FreD" oder ,Flex“) konnten zwar passgenauere Interventionen gesetzt werden, aber
insgesamt betrachtet sind die Mdglichkeiten einer umfassenden fachlichen Betreuung von jun-
gen Menschen mit riskantem Substanzgebrauch und weiteren Problemlagen aktuell unzu-
reichend und erfordern eine Erweiterung des Beratungsangebotes.

3.3 Notwendige fachliche Weiterentwicklung

Weitere Angebotserweiterungen fiir konsumierende Jugendliche und junge Menschen im
Sinne sekundarpraventiver Ansatze lassen die Ressourcen der Fachambulanz nicht zu. Auch
exzessiver und problematischer Medienkonsum {Computerspiel, Internet, Smartphone) oder
Auffalligkeiten im Essverhaiten sollten unbedingt stérker berlicksichtigt werden.

Die Notwendigkeit der Schaffung einer Fachstelle, speziell fiir Jugendliche und junge Men-
schen mit riskantem Substanzgebrauch, welche derzeit weder durch Angebote der Jugendhilfe
noch durch Angebote der professionellen Suchthilfe effektiv und adaquat erreicht werden kén-
nen, wird seit vielen Jahren festgestellt. Viele Einrichtungen und Vertreter von Institutionen im
Landkreis Ebersberg, die mit dieser Zielgruppe beschaftigt sind, bestatigen diese Einschat-
zung. Oft wird in diesem Zusammenhang eine fachliche und padagogische Uberforderung be-
schrieben. Verhaltensauffalligkeiten bei Jugendlichen mit Suchtstoffen, Essstorungen und ex-
zessiver Mediennutzung sind durchaus markant gegeben. Eine angemessene Intervention vor
Ort kann aber in der Regel nicht ohne eine externe und fachlich kompetente Unterstitzung
durchgeflhrt werden.

Fachambulanz fiir Suchterkrankungen fir den Landkreis Ebersberg
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Die Anzahl der Jugendlichen und jungen Menschen im Landkreis Ebersberg, die Suchtmittel
konsumieren und an die Fachambulanz verwiesen werden, ist 2009 sprunghaft und bis 2013
weiter kontinuierlich angestiegen. 2014 erstmals riicklaufig und seitdem auf einem relativ kon-
stant hohen Niveau (s. 3.4). Die Betaubungsmitteldelikte im Landkreis zeigen einen ahnlichen
Trend (Quelle: Jugendhilfe im Strafverfahren).

Die Fachambulanz flr Suchterkrankungen verzeichnet inzwischen aus der Gesamtheit aller
Beratungsfalle pro Jahr durchschnittlich Fallzahlen bis zu 20% aus dieser Zielgruppe.

Die Beratungsfalle von hilfesuchenden Eltern sind dabei noch nicht berticksichtigt.

3.4 Zahlen Landkreis Ebersberg

Trotz verschiedenster Recherchen im Vorfeld mussten wir feststellen, dass es kein weiteres
verfigbares Zahlenmaterial (beispielsweise von Schulen, Gericht, Bewahrungshilfe, Polizei
usw.) uber das Konsumverhalten von Jugendlichen und jungen Menschen im Landkreis Ebers-
berg gibt.

Die aussagekraftigsten, tiber Jahre dokumentierten Zahlen bezogen auf den Suchtmittelmiss-
brauch bei Jugendlichen und jungen Menschen im Landkreis stammen von der Jugendhilfe im
Strafverfahren und der Fachambulanz flir Suchterkrankungen (s. nachfolgende Tabellen).

Fallzahlen der Fachambulanz fir Suchterkrankungen

nach Altersgruppen
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Die Fallzahlen werden stark beeinflusst durch Zuweisungen aus sog. Zwangskontexten und
durch Interventionen von relevanten Bezugspersonen z.B. vorgerichtliche Aktivitaten durch die
Jugendhilfe im Strafverfahren, Polizei, gerichtliche Auflagen, Schulsozialarbeit, besorgte El-
tern, usw.

Fachambulanz fur Suchterkrankungen fir den Landkreis Ebersberg
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Betaubungsmitteldelikte aus der Tatverdachtigen Statistik
Landkreis Ebersberg
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Delikte unter Alkoholeinfluss sind hier nicht beriicksichtigt.

Fachliche Einschatzung

Epidemiologische Daten belegen die Notwendigkeit von Angeboten fir konsumerfahrene und
suchtgefahrdete Jugendliche und junge Menschen. Primarpraventive Ansatze, also die Ver-
hinderung von Konsum oder des Auftretens von Missbrauchsverhalten greifen hier nicht. Es
bedarf schadensbegrenzender MalRnahmen bei jungen Risikokonsumenten, um die Gefah-
ren zu minimieren und die Entwicklung eines chronischen Risikokonsums zu vermeiden.
Frihzeitiges Wahrnehmen von Risikoverhalten und Risikopersonen und die Verbesserung
der problematischen Verhaltensweisen durch konkrete unterstiitzende Malinahmen sind die
zentralen Ansatze der Sekundarpravention.

Ein glaubwirdiger, vertrauensvoller und partnerschaftlicher Umgang mit dem Jugendlichen
selbst beeinflusst im Wesentlichen die Wirksamkeit und den Erfolg von Malnahmen der
Fruhintervention. Die Einzelfallarbeit ist deshalb langerfristig angelegt und bedarf eines maf-
geschneiderten Vorgehens. Dies bedeutet auch, dass erste aufsuchende Beratungsange-
bote in Schulen, Gemeinden, Jugendtreffs, etc. auf Anfrage méglich sind, wenn dadurch ge-
fahrdete Jugendliche besser erreicht werden kénnen und der Zugang in das Hilfssystem nicht
anders ermoglicht werden kann. Auch diese spezifischen Beratungsangebote sind der Prob-
lemlage vor Ort inhaltlich und methodisch anzupassen.

Fir den Landkreis Ebersberg ist dies eine sinnvolle und dringend notwendige Ergénzung,
um konsumierende Jugendliche dabei zu unterstlitzen zu kénnen, ihr grotmadgliches ge-
sundheitsforderliches Potential zu entwickeln.

Fachambulanz flr Suchterkrankungen fiir den Landkreis Ebersberg
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4. Aktuelle Tendenzen im Konsumverhalten Jugendlicher

Alkohol ist nach wie vor eine beliebte Droge unter Jugendiichen und jungen Menschen. Alko-
hol zeichnet sich durch die hohe Verfiigbarkeit und die geringen Kosten aus. Die Akzeptanz
und Verbreitung ist in allen jugendlichen Gruppierungen als hoch bis sehr hoch zu bewerten.
In Abgrenzung zu den Trinkmustern Erwachsener sind vor allem Mixgetrénke mit harten Alko-
holika sehr beliebt, sowie die Etablierung bestimmter Markenprodukte als vermeintliches ,Kult-
getrank”.

10 Prozent der Jugendlichen im Alter zwischen 12 bis 17 Jahren gaben an, dass sie mindes-
tens einmal in der Woche Alkohol trinken und bei den 18- bis 25-J3hrigen 33,6%. Ungefahr
jeder zwanzigste Jugendliche (4,5%) konsumiert so viel Alkohol, dass die Grenzwerte fiir den
riskanten Konsum itberschritten werden (Drogen- und Suchtbericht 2017).

Cannabinoide sind bei Jugendlichen weit verbreitet und genielRen trotz ihres illegalen Status
weiterhin eine hohe Akzeptanz. Bei den jungen Menschen (18- bis 25- Jahre) steigt der Can-
nabiskonsum seit 2008 an. 2015 lag der Wert bei 15,3 Prozent bezogen auf alle jungen Er-
wachsenen. Der Cannabiskonsum bei 12- bis 17-jahrigen lag bei 7,3% (Drogenaffinitatsstudie
der BZgA 2015).

Neue psychoaktive Substanzen (NPS) breiteten sich in den letzten Jahren rapide aus. Sie
werden legal angeboten, sind einfach (iber das Internet zu beschaffen, kostengiinstig und des-
halb fiir jugendliche Konsumenten von besonderem Interesse. Die oft als ,Krautermischungen®
oder ,Badesalze” angebotenen gefdhrlichen Substanzen wurden darum auch ,lLegal Highs”
genannt. Sie haben auf Grund thres schwankenden Wirkstoffgehalts (sogar innerhalb einer
Verpackungseinheit) ein hohes bis sehr hohes Gefahrenpotential hinsichtlich gesundheitlicher
Schaden. Durch das Neue-psychoaktive-Stoffe-Gesetz (NpSG) 2016 wurden erstmals ganze
Stoffgruppen verboten.

Amphetamine und Amphetaminderivate (Ecstasy) spielen eine deutlich grolRere Rolle. Die
Verbreitung von Ecstasy nimmt derzeit wieder zu. Auch Methamphetamin (Crystal Meth) ist im
Landkreis Ebersberg angekommen, aber unter Jugendlichen noch nicht weit verbreitet. Hier
ist jedoch zu befiirchten, dass sich die Substanz unter den Jugendlichen etablieren knnte, da
die Verbreitung auf dem Markt immer mehr zunimmt und die Kosten haufig unter jenen von
Ecstasy liegen.

LSD, Pilze, etc. werden auch im Landkreis Ebersberg konsumiert. Hier féllt auf, dass sich vor
allem LSD wieder zunehmend unter Jugendlichen ausbreitet. Auch die Verfiigbarkeit auf dem
Markt ist in den letzten Jahren wieder stark angestiegen. Die Konsumgelegenheiten von LSD
werden von der Zielgruppe zwar als selten, aber dennoch regelméaRig bezeichnet.

Exzessives Computerspiel und exzessiver Internetgebrauch nimmt deutlich zu. Die Sucht-
dimension und die psychosozialen Folgen fiir Jugendliche und junge Menschen sind gravie-
rend. Die mit der exzessiven Mediennutzung einhergehenden Verhaltensweisen werden dabei
als problematisch oder pathologisch beschrieben und weisen deutliche Parallelen zu einem
Suchtverhalten auf, Bei 5,8% aller 12- bis 17- jahrigen Jugendlichen ist von einer Computer-
spiel- oder Internetabhéngigkeit auszugehen (Drogenaffinitatsstudie BZgA 2015).

Pathologisches Gliicksspielverhalten: Bei Jugendlichen ist meistens noch keine Verfesti-
gung einer starken Stérungssymptomatik beobachtbar. 0,37% der identifizierten Jugendlichen
(ausschlieflich Jungen) kénnen noch nicht als pathologisch klassifiziert werden, allerdings
kommt der Prévention in diesem Alter eine besondere Bedeutung zu, da ein erhdhtes Risiko
besteht, problematische Spielweisen zu entwickeln (1,4% der 21- bis 25- Jahrigen).

(aus dem Drogen und Suchtbericht der Bundesregierung 2017)

Fachambulanz fir Suchterkrankungen fiir den Landkrels Ebersberg
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Nikotinkonsum ist bei Jugendlichen eher ricklaufig. Der Anteil der 12- bis 17- jahrigen Ju-
gendlichen ist von 27,5% im Jahr 2001 auf unter 10% im Jahr 2015 gesunken. Auch bei den
jungen Erwachsenen ist eine dhnliche riicklaufige Entwicklung feststellbar.

(aus dem Drogen- und Suchtbericht der Bundesregierung 2017)

Konsumiert wird unter Jugendlichen und jungen Menschen tendenziell alles was aufputschend
oder sedierend wirkt. Das Freizeit- bzw. Partyverhalten hat sich generell etwas veréandert. Viele
Jugendliche und junge Menschen ziehen sich in Kleingruppen zuriick, auch um nicht aufzufal-
len. Der Konsum von Alkohol ist dabei der haufigste (beispielsweise sind 5-10 Bier am Wo-
chenende bei 15-jahrigen jungen Menschen keine Seltenheit). Der Alkoholkonsum ist bei allen
Altersgruppen beliebt und wird Uber Musik und Musikvideos oft positiv vermittelt und verstarkt.

Im Wesentlichen lasst sich bezogen auf den Landkreis Ebersberg folgende Aussage treffen:
Das Angebot ist breit gefachert, Drogen (auch Alkohol) sind einfach zu beziehen und werden
Uberwiegend unauffallig im privaten Bereich konsumiert.

Erfolgt bei Jugendlichen und jungen Menschen die Herausbildung problematischer Konsum-
muster, steigt das Risiko an einer manifesten Sucht zu erkranken deutlich an. Wenn die Ziel-
gruppe rechtzeitig erreicht werden kann und MaRnahmen zur Schadensminimierung, Kon-
sumreduktion oder zum Substanzverzicht gesetzt werden kdnnen, wird einer Chronifizie-
rung des schadlichen Verhaltens vorgebeugt und entgegengewirkt.

Basierend auf den bisherigen fachlichen Ausfiinrungen stellen wir folgenden Versorgungsbe-
darf fir den Landkreis Ebersberg fest:

Durchschnittlich 15 bis 20 % der jahrlichen Fallzahlen an der Fachambulanz flr Suchterkran-
kungen sind Jugendliche und junge Menschen. Diese werden haufig tber einen Zwangskon-
text (z.B. gerichtliche Auflage) in die Beratung vermittelt und reprasentieren zahlenmanig be-
zogen auf den Landkreis Ebersberg nur einen kleinen Teil der betroffenen Zielgruppe.

Eine umfassendere zielgruppenspezifische Betreuung ist nicht moglich, da hierfur Personal
fehlt und die Fachambulanz originar fur die Beratung und Versorgung von erwachsenen Men-
schen beauftragt ist.

Die fachlichen Angebote der Fachambulanz speziell fiir Jugendliche und junge Menschen
beschranken sich bisher auf Kurzinterventionen, Uberwiegend in Form von standardisierten
Gruppenangeboten und decken keineswegs den individuellen Hilfebedarf der Jugendlichen.
Die Versorgungssituation ist deshalb fachlich sehr unbefriedigend.

Um konsumerfahrene und suchtgefahrdete Jugendliche und junge Menschen wirksam errei-
chen zu kdnnen, sind altersgeméaie und niederschwellige Angebote von zentraler Bedeutung.
Neben einer intensiven, auf den Jugendlichen abgestimmten Einzelfallarbeit konnen das
auch Einzel- oder Gruppeninterventionen sein, die ein bestimmtes Thema aufgreifen (z. B.
Alkohol, Cannabis, Selbstregulation oder Gewaltprobleme) und intensiv bearbeiten. Be-
kannte Beispiele hierfur sind Projekte wie FreD-Frihintervention bei erstauffalligen Drogen-
konsumenten oder FreD Plus bei allen riskanten Konsummustern, Realize it- Einzelberatung
bei Cannabiskonsum oder HaL T- Hart am Limit speziell bei Risikokonsum Alkohol.

Die Angebote sollten schnell, unbirokratisch und ohne Vorbedingungen zu erhalten sein.

Generell ist die Moglichkeit flr eine langerfristig angelegte und damit intensive Fallbetreuung
besonders bedeutsam, da der Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung einen zentralen
Wirkfaktor darstellt.

Fachambulanz fur Suchterkrankungen fur den Landkreis Ebersberg
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5. Fachberatung fiir Jugendliche und junge Menschen
(Jugendsuchtberatung)

Der Ausbau einer zielgruppenorientierten Suchtberatung fiir Jugendliche und Heranwach-
sende (geman § 7, Abs.1, SGB VIII) soll den Zugang zu den bestehenden Hilfsangeboten im
Einzelfall erleichtern. Eine suchtspezifisch angelegte Beratung fiir junge Menschen umfasst
alle Aspekte des Themas Sucht wie z.B. die Suchtentstehung, Risiken, Nebenwirkungen und
Stoérungsbilder bei Substanzkonsum. Eine wichtige Rolle spielt die Psychoedukation zu be-
stimmten Substanzgruppen und psychischen Storungsbildern durch Substanzkonsum. Die Le-
benssituation der jungen Menschen bildet dabei immer die Grundlage fiir geeignete Angebote,
um die psychosoziale Situation zu verbessern, Gefahrdungen zu reduzieren und wo notig und
mdglich, Wege zu einer konsumfreien Lebensfiihrung zu férdern.

5.1 Ziele

Das friihzeitiges Erkennen von Risikoverhalten und Gefahrdungspotential bei jungen Men-
schen, sowie das wirksame Erreichen von gefahrdeten Risikogruppen durch verschiedenste,
bereits erprobte sekundérpréventive Ansétze sind die zentralen Aspekte. Junge Menschen
sollen insbesondere in Ihrer Persénlichkeit und Eigenverantwortung gestarkt und unterstiitzt
werden.

5.1.1 Friherkennung

Je friiher ein riskantes Konsumverhalten erkannt wird desto gréRer sind natiirlich die Erfolgs-
chancen einer Suchtentwicklung vorzubeugen. Um Frilherkennung zu férdern sind die wich-
tigsten potentiellen Ansprechpartner natirlich all jene, die mit jungen Menschen beruflich im
Landkreis Ebersberg beschéftigt sind. Im Wesentlichen kdnnte das bedeuten:

» Eine fallbezogene Beratung und Unterstiitzung von Bezugspersonen zur Einschatzung von
Verhaltensauffalligkeiten und der weiteren sinnvollen Vorgehensweise.

¢ Bei Bedarf Schulungen fiir Fachleute durch Informationsvermittlung und Aufklarung zu ver-
schiedensten Themen und Fragestellungen:

Wie erkennt man ein Suchtproblem?

Welche Verhaltensweisen deuten darauf hin?

Wie sollte man Vorgehen?

Welche Hilfsmdglichkeiten gibt es?

Welche rechtlichen und medizinischen Aspekte sind zu beriicksichtigen? usw.

Derartige Fortbildungen kdnnen auf die konkreten Anliegen inhaltlich abgestimmt werden,
dienen der Sensibilisierung und stérken die Risikoeinschétzung und den sicheren Umgang
mit auffdlligen Jugendlichen und jungen Menschen in der Praxis.

5.1.2 Frihintervention

Mafinahmen der Friithintervention haben generell zum Ziel das problematische Verhalten zu
beenden oder eine Verbesserung der Problematik zu erreichen und sind grundlegend an Ge-
sundheitszielen ausgerichtet. Es handelt sich um Verhaltenspravention im weitesten Sinne,
um zu verhindern, dass sich bestehende Konsum- oder Verhaltensmuster festigen oder gar in
eine Abhangigkeitsentwicklung tbergehen.

Die Forderung einer Verhaltensanderung erfolgt immer ressourcen- und l6sungsorientiert: Un-
ter Berlicksichtigung der individuellen Kompetenzen, einer realistischen Einschétzung des
Entwicklungspotentials und der bestehenden Rahmenbedingungen.

Geleitet von der Frage: Was ist wirklich erreichbar?
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Geeignet sind Methoden, welche die Motivation und Einsicht fordern, die personliche Ausei-
nandersetzung anregen und individuelle Entwicklungsprozesse unterstlitzen. Sinnvoll sind da-
bei besonders Maltnahmen, die den Grad an Autonomie, Selbstbestimmung und Selbstver-
antwortung beim jungen Menschen erhohen, getragen von Wertschatzung und einer vertrau-
ensvollen Beziehung.

5.2 Zielgruppe

Kinder, Jugendliche und Heranwachsende mit riskantem Substanzgebrauch oder anderen
problematischen Verhaltensmustern, wie z.B. exzessives Glicksspiel (Automaten), exzessive
Nutzung von Medien jeglicher Art oder Stérungen im Essverhalten. Beobachtete Trends und
neue Entwicklungen im Problemverhalten von jungen Menschen im Landkreis Ebersberg sol-
len aufgenommen werden.

5.3 Vermittiung

Die Fallvermittiung in die Jugendsuchtberatung erfolgt liberwiegend durch Kooperations-
partner (Schulsozialarbeit, Jugendpflege, Jugendhilfe, Gericht, Gesundheitsamt, padagogi-
sche Fachkrifte, Arzte usw.), liber Angehdrige oder sonstige mit jungen Menschen beschéaf-
tigte Berufsgruppen.

Zur Veranschaulichung Beispiele bisheriger Vermittlungen in die Suchtambulanz:

Fallbeispiel 1

Mannlicher Jugendlicher, 14 Jahre, (beginnender Alkoholmissbrauch mit 12 Jahren, Canna-
bismissbrauch mit 13 Jahren und Verkauf um Drogenkonsum zu finanzieren). Wird bei einer
Routinekontrolle der Polizei aufgegriffen. Vermittlung ber Jugendhilfe im Strafverfahren. Erst-
kontakt lber telefonische Anmeldung mit Terminvereinbarung fiir ein Beratungsgespréch.

Fallbeispiel 2 )

Schiiler, 17 Jahre, {(Konsum Alkchol, Cannabis und MDMA): Uber den Sozialarbeiter einer
Berufsbildungseinrichtung wurde der Schiler auf die Suchtambulanz und den dort angebote-
nen FreD Kurs hingewiesen. Der Schiiler nahm Kontakt auf und es wurde ein Beratungsge-
sprach vereinbart.

Falibeispiel 3

Schilerin 18 Jahre, (Essstorungen und Drogenkonsum): Durch ein Gesprach zwischen
Schulsozialarbeiter und Suchtpraventionsfachkraft vor Ort fand eine Fallvermitflung in die
Suchtambulanz statt.

Fallbeispiel 4

Jugendpfleger einer Gemeinde im Landkreis beschreibt in einem Gesprich die Problemsitua-
tion mehrerer Jugendlicher mit Cannabismissbrauch und sozialer Ausgrenzung. Besprechung
der Problemsituation und Planung eines spezifischen Angebotes vor Ort.

5.4 Aufgaben

Die suchtspezifische Beratung und wirksame Unterstiitzung von in diesem Sinne verhaltens-
auffalligen jungen Menschen unterscheidet sich in der Vorgehensweise deutlich zu Beratungs-
und Behandlungsprozessen fur suchgefdhrdete oder suchterkrankte Erwachsene und zum
Wirkungsbereich von primarpraventiven Projekten. Die Inhalte und Methoden sind altersge-
recht anzupassen, gepragt von Fachkompetenz und respektvollem Umgang. Es wird haupt-
sédchlich mit der Risikoperson selbst (im Einzelfall mit einer Risikogruppe) und bei Bedarf mit
relevanten Bezugspersonen gearbeitet.
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Beratung im Einzelsetting
+ Altersgemélle, im Bedarfsfall Iangerfristige Einzelfallberatung bei riskantem Konsum-
verhalten oder erhéhtem Risiko fir eine Abh&ngigkeitsentwicklung.
e Beratung von Angehdrigen und weiteren Bezugspersonen

» Madglichkeiten der Kontaktaufnahme tber digitale Wege (z.B. Uber die Onlineberatung
der Fachambulanz, Kontaktaufnahme lber Emailanfrage).

Vermittlung
o Zielgerichtete Vermittlung in das Suchthilfesystem im Einzelfall
e Vermittlung zu anderen helfenden Stellen (z.B. Beratungsstelle fiir Eitern, Kinder, Ju-
gendliche und Familien, Jugendhilfe, niedergelassene Psychotherapeuten, usw.)

Beratung in Gruppen/Kursen
» Geeignete und altersspezifisch angepasste Maltnahmen der Frithintervention (z.B.
FreD, Fiex- alle Substanzen), deren Weiterentwicklung und spezifische Gruppenange-
bote bei Bedarf
e Malknahmen zur Personlichkeitsstarkung und Konsumreduktion (z.B. erlebnispadago-
gische Methoden, soziale Gruppenarbeit)

Aufsuchende Erstberatung
» Junge Menschen die z.B. mit Unterstiitzung von Schulsozialarbeit, Jugendamt, Thera-
peuten, Suchthelfern im Betrieb, usw. angemeldet werden, kdonnen vor Ort beraten
werden (auch in Begleitung einer Vertrauensperson), wenn dies fir das Gelingen des
ersten Kontaktes notwendig erscheint.

Vernetzungs- und Offentlichkeitsarbeit
» Aufkidrung und Information liber jugendspezifische Hilfemdglichkeiten, Beratungs- und
Behandlungsangebote (Offentlichkeitsarbeit, Vernetzung)
¢ Vernetzung mit professionellen Bezugspersonen und Kooperationspartnern, um Friih-
erkennung von problematischem Konsumverhalten zu fordern
* Vernetzung von Hilfesystemen im Landkreis Ebersberg bezogen auf die Zielgruppe

Insgesamt betrachtet verstehen wir die Fachstelle der Jugendsuchtberatung als Teil eines Ver-
bundsystems im Landkreis Ebersberg, an dem alle Stellen partizipieren kdnnen, die im Rah-
men der Pravention, Frilhintervention, Beratung und Rehabilitation junger Menschen, die
Suchtmittel konsumieren oder bei denen die Gefahr nichtstoffgebundener Suchtmuster be-
steht, mitwirken.

Dies sind (im Rahmen der Schweigepflicht) insbesondere die Einrichtungen der offenen und
aufsuchenden Jugendarbeit, Jugendstrafgericht, Jugendhilfe im Strafverfahren, Arzte und
Kreisklinik, Bezirkssozialarbeit, Schulsozialarbeit, sozialpddagogische Familienhilfe, Erzie-
hungsbeistandschaft, Briicke Ebersberg, Bewahrungshilfe, die Praventionsfachkréfte im Ju-
gend- und Gesundheitsamt, diverse Facheinrichtungen des Caritaszentrums Ebersberg
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(z.B. Beratungsstelle fir Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien, soziale Beratung) und ins-
besondere das Team der Fachambulanz fiir Suchterkrankungen.

Zentrales Anliegen der Jugendsuchtberatung ist es, gefahrdete Jugendliche und junge Men-
schen mit Hilfe von spezifischen Einzel- und Gruppenangeboten nachhaltig zu einer Verhal-
tensanderung zu motivieren. Unterstitzungsangebote fir Erziehungspersonen erganzen
den Wirkungskreis.

Ob Probierverhalten oder regelmaRiger Risikokonsum von legalen und illegalen Drogen,
problematisches Essverhalten oder problematischer Medienkonsum - Information und Auf-
klarung, Foérderung von Basiswissen liber Wirkungsweisen, Risiken und Folgen sind die
zentralen Schwerpunkte und gehoren zu einer kritischen individuellen Auseinandersetzung,
die gefordert und begleitet werden soll.

Bekannte Projektbeispiele dafir sind ,HaLT- Hart am Limit*, ,Mindzone- sauber drauf!®, ,Re-
alize it* als Beratungsprogramm usw.

6. Strukturelle Rahmenbedingungen

6.1 Gesetzliche Grundlagen

Sozialgesetzbuch (SGB) — Achtes Buch (VIII) — Kinder- und Jugendhilfe
§ 11 Jugendarbeit, Abs. 3,

Zu den Schwerpunkten der Jugendarbeit gehoren:

Punkt 6. ,Jugendberatung”

§ 14 Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz, Abs. 2 ,Die Maltnahmen sollen,

Punkt 1. junge Menschen befahigen, sich vor gefahrdenden Einflissen zu schiitzen und sie
zu Kritikfahigkeit, Entscheidungsfahigkeit und Eigenverantwortlichkeit sowie zur Verantwor-
tung gegentber inren Mitmenschen fihren,

Punkt 2. Eltern und andere Erziehungsberechtigte besser befahigen, Kinder und Jugendliche
vor gefahrdenden Einflissen zu schutzen.*

§ 29 Soziale Gruppenarbeit )

Die Teilnahme an sozialer Gruppenarbeit soll alteren Kindern und Jugendlichen bei der Uber-
windung von Entwicklungsschwierigkeiten und Verhaltensproblemen helfen. Soziale Gruppen-
arbeit soll auf der Grundlage eines gruppenpadagogischen Konzepts die Entwicklung alterer
Kinder und Jugendlicher durch soziales Lernen in der Gruppe fordern.

6.2 Raumliche und technische Ausstattung

Die Jugendsuchtberatung ist in den organisatorischen Ablauf der Fachambulanz flr Suchter-
krankungen im Landkreis Ebersberg eingebunden. Die Fachstelle erhalt auf diese Weise Ent-
lastung durch eine verantwortliche Organisation und Verwaltung, sowie Teilhabe an regelma-
Rigen Dienstbesprechungen zu organisatorischen und inhaltlichen Ablaufen, die der Qualitats-
fortschreibung der Fall- und Gruppenarbeit dienen. Desgleichen besteht die Moglichkeit zur
regelmafigen Teilnahme an Supervision, Fortbildung und Nutzung der kollegialen Beratung.

Es werden Buros und Gruppenraume und die entsprechende technische Ausstattung zur Ver-
fligung gestellt, sowohl in der Hauptstelle in Grafing, als auch in der Aufienstelle in Markt
Schwaben.
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6.3 Personelle Ausstattung und fachliche Qualifizierung

Eine Fachstelle in Vollzeit mit 39,0 Stunden Wochenarbeitszeit.

Sozialpadagoge/ Sozialpadagogin (BA, Master oder Diplom) oder ein vergleichbarer Studien-
abschluss.

Grundkenntnisse der Suchtarbeit und der Suchtpravention werden erwartet, ebenso die kon-
tinuierliche Weiterqualifizierung durch geeignete Fortbildungsmanahmen fir diesen Aufga-
benbereich. Persdnliche Kompetenzen zur Beziehungsgestaltung und Empathie im Umgang
mit jungen Menschen sind neben fachlichen Qualifizierungen wesentliche Voraussetzungen.

6.4 Qualitatssicherung

Evaluierung der Mafinahmen und Berucksichtigung von neuen Forschungsergebnissen (Wirk-
samkeitsorientierung). Fortlaufende Falldokumentation und Dokumentation der Projekte
(Deutscher Kerndatensatz und tragereigene Dokumentationssoftware Vivendi Consil). Statis-
tische Auswertungen und Erstellung eines Jahresberichts.

6.5 Kooperation

Die Fachstelle der Jugendsuchtberatung ist integriert in das Angebotsspektrum der Facham-
bulanz fur Suchterkrankungen und damit sowohl an das Netzwerk Sucht wie auch an die
Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft und die Gesundheitsregion Plus im Landkreis Ebersberg
angebunden. Eine Zusammenarbeit im Rahmen der regionalen Netzwerke ist gesichert.

Die erweiterte Spezialisierung der Suchtberatung auf die Zielgruppe der jungen Konsumenten
und Missbraucher wiirde einen bedeutenden Fortschritt in der Versorgung und Anbindung von
jungen Menschen mit problematischem Suchtmittelkonsum im Landkreis Ebersberg darstellen.

Auf diese Weise kénnen wesentlich mehr junge Menschen mit riskantem Konsum friihzeitiger
und besser erreicht und vor allem intensiver und langer betreut werden. Die Inhalte und das
methodische Vorgehen konnen effektiver an die Lebenslage dieser Altersgruppe angepasst
werden. Auch Kriseninterventionen und Erstberatungen vor Ort waren dadurch maglich.

Durch entsprechenden Ausbau sekundarpraventiver Malnahmen passgenau auf diese Ziel-
gruppe kann einer moglichen Suchtentwicklung entgegengewirkt und Risikoverhalten begrenzt
werden.

Durch die Integration in das ambulante Suchthilfesystem der Fachambulanz fiir Suchterkran-
kungen kénnen sich wechselseitig nutzbare Ergédnzungen und Kooperationen ergeben. Es sind
die Fachkompetenzen der Mitarbeiter aus der Beratung und Behandlung der Fachambulanz fiir
Suchterkrankungen nutzbar (beispielsweise durch das Konzept ,MOVE"- ein Fortbildungsange-

bot fur padagogische Fachkréafte zur Qualifizierung des Umgangs mit konsumierenden Jugend-
lichen).

Galfyrie /%ém/er-Radan

FacRdignstleit
Fachgmbula

g
fur Suchterkrankungen Landkreis Ebersberg
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