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• Stelle der Fachkraft für Suchtprävention seit 01.10.2019 bei der 
Fachstelle für Suchtberatung und Suchtprävention im Gesundheitsamt 
angegliedert (vorher bei der Fachambulanz für Suchterkrankungen der 
Caritas)

• Team:
 Präventive Jugendhilfe/Jugendschutz (Kreisjugendamt)
 Fachstelle für Suchtberatung und Suchtprävention (Gesundheitsamt)
 Fachkraft für Suchtprävention (Gesundheitsamt)

• Mai 2020: Veröffentlichung der suchtlos-Website (frei zugänglich) 
https://suchtlos.lra-ebe.de/

• März 2021: Freigabe des internen Bereichs für Fachkräfte im Landkreis 
Ebersberg (passwortgeschützt)
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• Corona-Pandemie -> plötzlicher Lockdown und Wegfall der 
Veranstaltungstermine (Präsenzveranstaltungen)

• Treffen des „Netzwerk Sucht“ (Herbst 2019) -> Zielstellung für 
die suchtpräventive Arbeit im Landkreis Ebersberg:
 standardisiertes Gesamtkonzept/ Curriculum
 Multiplikatorenarbeit
 Peer-to-Peer-Ansatz
 Partizipation
 Öffentlichkeitsarbeit
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• Online-Workshops

• Online-Vorträge

• Multiplikatorenarbeit/-schulungen

• Interner Bereich (Online-Modulsystem)          

-> passwortgeschützter Bereich für Fachkräfte 

-> selbständige Umsetzung suchtpräventiver Angebote
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interessant auch für Beratungsbereich

Feedback

übersichtlich
einfach gestaltet

anwenderfreundlich
zeitsparend
vielfältige Materialien/ Methoden

Auswahl
breit angelegt

Übungen zur Förderung von Lebenskompetenz

innovativ

kreativ

professioneller Internetauftritt
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• Standards/ suchtpräventives Gesamtkonzept

 schulischer Bereich

 außerschulischer Bereich

• Peer-to-Peer-Ansatz

 Jugendforum Grafing

 Podcast-Reihe

 Medienprojekt (Workshops, Kurzfilme, Erklärvideos)

• Multiplikatorenarbeit

 Interner Bereich/ Online-Modulsystem

 Rauschparcours/ Sinnesparcours

 Schulungen

Ausblick


